
                

    

ਗਾਈਡ  

 

ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਜ ੀਂਚ ਦਰੌ ਨ ਆਪਣ  ਪੱਖ ਰਖੱ ਕ ੇ(ਸੁਝ ਅ 
ਦੇ ਕੇ) ਇਸ ਕਮਟੇ  ਨ ਲ ਆਪਣ ੇਵਿਚ ਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿ 
ਸ ੀਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹੋ। ਇਹ ਕਮੇਟ  ਦੇ ਮੈਂਬਰ ੀਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗ  ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ, ਤੁਹ ਡ  ਪਵਰਿ ਰ, 
ਤੁਹ ਡ  ਸੂੰਸਥ  ਜ ੀਂ ਤੁਹ ਡ  ਭ ਈਚ ਰ  ਇਸ ਮੱੁਦੇ ਬ ਰ ੇ
ਕੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

 
ਮੈਂ ਪੱਖ ਵਕਿੇਂ ਰੱਖ ਸਕਦ /ਦ  ਹ ੀਂ?  

ਇਸ ਜ ਾਂਚ ਵ ਿੱਚ ਤੁਸ ਾਂ ਈਮਲੇ ਰ ਹ ਾਂ ਵਲਖਤ  ਵ ਿੱਚ ਆਪਣ  ਪਿੱਖ (ਤੁਹ ਡ  
ਸਬਵਮਸ਼ਨ) ਰਿੱਖ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਸ ਾਂ ਆਪਣ  ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਇਸ ਈਮੇਲ 
ਪਤੇ 'ਤ ੇ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹ ੋ
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ਨਹ ਾਂ ਵਕ ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਲੰਬ , ਅਵਿਕ ਰਕ (formal) ਜ ਾਂ ਵ ਸਵਤਿਤ ਹ  
ਹੋ ੇ। ਬਸ ਇੰਨ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਪੜਤ ਲ (ਇੰਕੁਆਇਰ )   ਸਤ ੇ
ਵਤਆਰ ਕ ਤ ਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹ  ਲੇ ਦ ਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ (terms of 
reference) ਬ ਰੇ ਇਹ ਤੁਹ ਡੇ ਵ ਚ ਰ ਸ ਫ਼-ਸ ਫ਼ ਸ ਮਹਣ ੇ ਰਿੱਖੇ। 
ਹ  ਲੇ ਦ ਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦ   ਿੱਖ- ਿੱਖ ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਅਨੁ  ਦ    ਕ ਤ  
ਵਗਆ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਇੰਕੁਆਇਰ  ਦ   ੈਿੱਬਸ ਈਟ ਹ  ਲੇ ਦ ਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ 
ਟੈਬ 'ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਹਨ। 

ਆਪਣ  ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਵ ਿੱਚ, ਤੁਹ ਨੰੂ ਇਹ ਸਭ ਕਰਨ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ:  

• ਆਪਣ  ਜ ਾਂ ਆਪਣੇ ਸੰਗਠਨ ਦ  ਜ ਣ-ਪਛ ਣ ਕਰ  ਓ, 

• ਢਕੁ ੇਂ, ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸਖੰੇਪ ਰਵਹੰਦ ੇਹੋਏ ਆਪਣੇ ਵ ਚ ਰ 
ਸ ਾਂਝੇ ਕਰੋ,  

• ਇਹ ਉਲੇਖ ਕਰੋ ਵਕ ਮੁਿੱਦੇ ਕ  ਹਨ, ਅਤੇ ਸੰਭ    
ਹਿੱਲ/ਵਸਫ਼ ਰਸ਼ ਾਂ ਨੰੂ ਨ ਲ ਸ਼ ਮਲ ਕਰੋ,  

• ਦਵੂਜਆਾਂ ਬ ਰੇ ਗਲਤ ਵਟਿੱਪਣ ਆਾਂ ਸ਼ ਮਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ 
ਕਰੋ,  

• ਇਸ ਗਿੱਲ  ਿੱਲ ਇਸ਼ ਰ  ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸ ਾਂ ਸੁਣ  ਈ ‘ਚ 
ਗ  ਹ  ਦੇਣ  ਚ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜ ਾਂ ਨਹ ਾਂ।  

 

 ਜਮਹ ਾਂ ਕਰਨ ਦ  ਆਖਰ  ਵਮਤ  ਐਤਿ ਰ 15 ਜ ਨ 2025 ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸ ਾਂ ਇਸ ਸਮ ਾਂ-ਸ ਮ  ਨੰੂ  ਿ ਉਣ  ਚ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ ੇ
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ਕਰੋ। 

ਇਿੱਕ   ਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ਾਂ ਆਪਣ  ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਜਮਹ ਾਂ ਕਰ   ਵਦੰਦ ੇਹੋ, ਤ ਾਂ 
ਉਸ ‘ਤੇ ਕ ਰ  ਈ ਪੂਰ  ਕ ਤੇ ਜ ਣ ‘ਤੇ ਤੁਹ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਸ  ਕ ਰਨ ਮ  
(acknowledgement)  ਈਮੇਲ ਪਿ ਪਤ ਹੋ ਗੇ । 

 

ਕ  ਸਬਵਮਸ਼ਨ ੀਂ ਪਰਕ ਵਸ਼ਤ ਕ ਤ ਆੀਂ ਜ ੀਂਦ ਆੀਂ ਹਨ?  
ਇਿੱਕ ਕਮੇਟ  ਫੈਸਲ  ਕਰੇਗ  ਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪਿਕ ਵਸ਼ਤ ਕ ਤ  
ਜ  ੇ ਜ ਾਂ ਨਹ ਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਸ ਾਂ ਆਪਣ  ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ ਾਂ 
ਤੁਹ ਨੰੂ ਦਿੱਸਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ ਵਕ:  

• ਕ  ਤੁਸ ਾਂ ਚ ਹੁੰਦ ੇਹੋ ਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਪਿਕ ਵਸ਼ਤ ਹੋ ੇ, 
ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਮ ਦ ੇਨ ਲ ਜ ਾਂ ਨ ਮ ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ, 

• ਕ  ਤੁਸ ਾਂ ਚ ਹੁਦੰੇ ਹ ੋ ਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਸ ਰ  ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਜ ਾਂ 
ਉਸ ਦ ੇਕੁਝ ਕੁ ਵਹਿੱਸੇ ਨੰੂ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਤੁਹ ਡ  ਨ ਮ ਸ਼ ਮਲ 
ਹੈ, ਗੁਪਤ ਰਿੱਵਖਆ ਜ  ,ੇ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਇਸਦੇ ਕ ਰਨ    
ਸ਼ ਮਲ ਕ ਤੇ ਜ ਣੇ ਚ ਹ ਦੇ ਹਨ।  

ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਪਿਕ ਵਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦ  ਫੈਸਲ  ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ, ਕਮੇਟ  
ਤੁਹ ਡ  ਬੇਨਤ  'ਤ ੇਵ ਚ ਰ ਕਰੇਗ । 

 

ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਵਕਉ ੀਂ ਕਰਨ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ? 
ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਾਂ ਤੋਂ ਪਿ ਪਤ ਜ ਣਕ ਰ  ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਕਮੇਟ  ਦ  ਵਰਪੋਰਟ ਵ ਿੱਚ 
ਸ਼ ਮਲ ਕ ਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹ ੈ(ਬਸ਼ਰਤ ੇਵਕ ਇਹ ਗੁਪਤ ਨ  ਹ ੋੇ) ਅਤੇ ਇਹ 
ਕਮੇਟ  ਦ ਆਾਂ ਵਸਫ਼ ਰਸ਼ ਾਂ ਅਤੇ/ਜ ਾਂ ਫਸੈਵਲਆਾਂ ਬ ਰੇ ਖੁਲ ਸ  ਕਰ ਸਕਦ  
ਹੈ। ਤੁਹ ਡੇ  ਿੱਲੋਂ ਸ ਾਂਝੇ ਕ ਤੇ ਗਏ ਵ ਚ ਰ, ਅਨੁਭ  ਜ ਾਂ ਕਹ ਣ ਆਾਂ 
ਬਹਮੁੁੁੱਲੀਆਂ ਹਨ, ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਸਦ  ਇਿੱਕ ਸ਼ਕਤ ਸ਼ ਲ  ਪਿਭ   ਪ ੈਸਕਦ  
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰਕ ਰ  ਨ ਤ ਆਾਂ, ਫਸੈਵਲਆਾਂ ਜ ਾਂ ਕ ਨੰੂਨ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਬਦਲ ਅ 
ਵਲਆ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

 

 

 

 

ਬਚਪਨ ਦ  ਮੱੁਢਲ  ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭ ਲ ਖੇਤਰ ਦ  
ਪੜਤ ਲ ਸੂੰਬੂੰਧ  ਕੋਈ ਪੱਖ ਰੱਖਣ  

ਿਧੇਰ  ਜ ਣਕ ਰ   
ਇਸ ਜ ਾਂਚ (ਇੰਕੁਆਇਰ ) ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰ  ਲਈ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ  ਖੇੋ। ਅਨੁ  ਦ   ਸਤ ੇਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਜ ਾਂ ਸਬਵਮਸ਼ਨ ਜਮਹ ਾਂ 
ਕਰ  ਉਣ ਦ  ਵਨਰਿ ਰਤ ਵਮਤ  ਨੰੂ ਅਿੱਗੇ  ਿ ਉਣ ਦ  ਬੇਨਤ  ਲਈ ਕਮੇਟ  ਸਟ ਫ਼ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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